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iNos vamos al institutol

Por fin ha (legado el momento que estabdis espetando con
tantas gands. Debéis mantener [d calma pordque en este
camino vdis d tenet compdinid. Por eso, 0s proponemos und
setie de dctividades que no sélo s van d permitir conocetos d
vosottos/ds mismos/ds, vuesttds inquietudes y
expectativas futurds, sino que gracias d ellas también
podtemos conoceros un poquito mds y dsi oftecetos ld dyudd
quie necesitdis en estos momentos o durdnte e proceso de
cambio,

Animo, estdmos con vosottos/as en estd nuevd etdpa.
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CONTENIDOS: |
Actividad 1: Asi soy yo %
Actividad 2: Conociendo mis habilidades

Actividad 3: Reflexionando sobte e[ curso escolar
Actividad 4: i yo de( futuro “% :
Actividad 5: Carta al tutot/a 4 4
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ACTIVIDAD 1:ASES0Y Yo

Contesta e[ siquiente cuestionario, asi podremos conocette mejor y dyudatte en (o
due necesites.

Pienso que soy und persond. . .

Lo que mds me gustd de mi es
que. ..
También tengo defectos como. ..

Otras cosds impottdntes de
mi. ..
Me qustaria cambia en. . .

Cudndo me miro al espejo pienso
que. ..
i familia piensa que soy. . .

Mis amigos piensan de mi
que. ..
De mis amistades espero. . .

e molestdn cosds como. . .

Tenqo gands de pasa al instituto
pot...

Lo que mds me preocupa del paso
dl institutoes. . .




ACTIVIDAD 2: CONOCTENDO M1S HABILIDADE

Ahotd te pedimos que nos indiques dquellds cosds que se te dan mejor, matcando. pata ello con und ctuz

en e( recuddro que consideres mds oportuno

ACTIVIDADES

1. Atteglar y repatar juquetes, apatatos eléctticos...

2. Esctibit relatos, cuentos, reddcciones...

3. Diseddr objetos, dibujar mdquinds...

. Llevatime bien con la gente, hacer amigos.

5. Convencet d la gente (que (os demds hagan (o que yo quiero)
6. Ordenar los dpuntes, libros...

7. Cuidar el jatdin, as plantas de casa..

8. Pensat rdpidamente, comptender situdciones, resolver
problemas de [a vida diaria.

9. Idear cosds nuevds, inventar dctividades...

10. Comptender d [as personds, sabet escucharlds y
dconsejarlds.

11. Dominat a (as personds, set el jefe de (os grupos.

12. Pasat (os trabaijos a (impio, hciéndolo mds otdenddos.
13. Hacer trabdjos manudles: maquetds, consttucciones,
munecds...

14. Usar ndmeros, trealizar rdpidamente opetdciones y cuentds.

15. Inventar musicd y canciones o tocdrt un insttumento
musica(,
16. Hacet feliz a (a gente, que (os demds se sientdn d gusto
conmigo.
17. Otganizat d (a gente, decit a [os demds (o que tienen que
hadcer.
18. [levar las cuentas de (o gastos propios o ajenos.
19. Cocinat.
20. Comptender (o que [eo: [ibros, textos.
21. Pintar cuadros, dibujar comics, hacet caticaturas...
22. Ditigir grupos de niiios pequeiios, enttetenetles,
preparatles dctividades
- 23.Tener tesponsabilidades, set e[ encatgado de hacer algo.
' 24. Organizat (ibros, tevistas, fotocopias.

BAJA
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;COMO €S MIHABILIDAD?
MEDIA ~ BUENA = MUY BUENA
) %) @



jAhora puedes vet cudles son tus puntos fuettes! Es decit si destdcas en habilidades
de tipo MANUAL INTELECTUAL ARTISTICA, SOCIAL, DIRECTIVA 0 ADMINISTRATIVA.

Ademds esta informcion nos dyudda mucho para sabet qué cosas se te dan mejot y
donde necesitds un poquito de dyuda.

Para ello anota los puntos obtenidos en e[ recuddto cortespondiente. Stimalos y pon
el total en (a Siquiente tabla;

PO DE

HABILIDAD ACTIVIDADES PUNTOS TOTAL
Manual 1-7-13-19
Intelectual 2-8-14-20
Artistica 3-9-15-2
Social 4-10-16-22
Directiva 5-11-17-3
Administrativa 6-12-18-4

MI1MEJOR HABILIDAD €S DETIPO:
T1PO DEHABILIDAD CARACTERISTICAS DE ESTAS HABILIDADES

Manual Destdca en ocupdciones ptdcticas, manuales o en contdcto con [d ndturdleza.

Se trabaja con herramientds y mdquinds.

Intelectual Requieten observdcion y expetimentdcion, asi como resolver problemas con el

uso de (ds ideas y del [enguaie.

Artistica Precisan de [a imagindcion y (a creatividad.

Social Actividddes que requieren mucho contdcto con [ gente, necesitan pdciencid y
saber comunicatse.

Directiva Actividades de organizacion, direccion y comercial

Administrativa Ocupdciones en que se pide mucho otden y sistematizdcion.

Actividad adaptada del cuaderno de Orientacién Académica y Profesiondl elabotado por los Equipos de Orientacion Educativa (Cddiz)



ACTIVIDAD 3: REFLEXTONANDO SOBRE E 0 ESCO(A

El final de curso estd cerca dasi que es un buen momento para detenette unos minutos y
teflexionar sobre su desattollo. Es impottante valorar todo el curso y no solo este tercer
trimestre tan “raro” que estamos teniendo. ;Te atreves?




Asignaturas Razones

Asignaturas que mds
te gustan

Asignatutas en (s que
obtienes mejores notds

Asignaturas que
meno$ te qustdn

Asignaturas en (as que
obtienes perotes notds

Si A No
veces

Q He atendlido durante (as explicaciones

@ Jorto apuntes

Q Participo en clase
L) Pregunto 4 los/as profes cuando no entiendo algo que explican
QL Hago (os debetes todos [os dlias
c‘%‘ Estudo casi todos os dias
QU Recibo ayuda (plofes, amigos o clases particulates) pard reforzar
‘&) Auunquie dedlico mucho tiempo 4 estudiar saco malas notas
Q Saco buenas notas aunque dedlico muy poco tiempo 4 estudiat
@ He tenido problemas petsonales o familiares que me han peljudicado en e
QS estudlo
Los profes apenas me han ([egado 4 conocer
Q Alguinos compaviietos me distraen continuamente
(i compottamiento es adecuado

i Qué dificultades crees que has tenido dutdnte el curso o crees que puedes tener dl
(legar al instituto?



ACTIVIDAD 4: M1yo Del FUTURO

En estd dctividad debes hdcer un esfuerzo e imagindtte como te qustaria estar dentto del 10
anos. Date el tiempo que necesites para ello y después esfuétzate para contestar estas
ptequntas:

i Como te imaginas fisicamente dentro de 10 diros?

i Serds feliz?

iDe qué te sentitds mds orqulloso/a?

i Qué dficiones tendrds y que hards en tu tiempo libre?

¢ Quiénes setdn tus amigos/as?

iA qué te dedicaras profesionalmente?

Ahora vamos a andliza (os motivos de tu eleccion. ; Por qué te qustatia dedicarte  esa profesion? De entre
los siquientes motivos, seiald (os que coincidan con los tuyos:

Es la profesion de mi padre o de alguin familiar que aptecio mucho
e qusta porque [a he visto en [a tele

Dicen que se gand mucho dineto

Desde pequeiio me qustaba y me sigue gustando

Mis padres dicen que es und profesion excelente

(reo que tenqo [as cualidades que se requieren para esd profesion
Es und profesion con poco paro

[Me qusta porque hay que estudiar poco

L he elegido porque no se dd ni golpe

[Me qusta poco pero (as demds me qustan adin menos

[« gente de esta profesion es famosd e importante

Disftuto con esds dctividades

Otros motivos:

Actividad adaptada del cuadetno de Otientacion Acadeémica y Profesional elaborada por los Equipos de Otientdcion Educativa (Cd diz).



ACTIVIDAD 5: CARTA ALTUTOR/A DEL PROXIMO CURSO

Pata finalizar te propongo que esctibas und carga ditigida a tu tutot/a del instituto, en el
quie estards e curso siguiente, donde le cuentes por qué meteces ser un/a alumno/a
sobtesaliente e[ ptoximo cutrso.

Te invitamos a que e[ proximo curso te compottes como lo harid esa persond
sobresaliente que hds desctito porque si nos tratdmos como personds
sobresalientes estaremos motivados/ds y consequitemos dquello que nos

propongamos.




“Date permiso pard ser ti, exdctamente
td( como eres ahotd mismo.

Date cuentd de (s cosds que te qustaria
cambiar, peto sin convettitids en
condiciones pdtd queferte d ti mismo”.

KATE FOSTER




